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Identifikacni udaje

Nazev a adresa skoly:

Matetska Skola, Kiivsoudov

257 66 Kiivsoudov 172

webové stranky: www.mskrivsoudov.cz
E-mail: mskrivsoudov@post.cz

Soucast skoly: Skolni jidelna

IPZ: 600 041 581 Mateiska skola, Kiivsoudov

1ZO: 107 510 201 Matetska skola

1ZO: 102 662 789 Skolni jidelna matetské skoly, K¥ivsoudov
Pravni forma: pfispévkova organizace od 1.1.2003

ICO: 75031485

Ztizovatel: Méstys Kiivsoudov

Statutarni zastupce $koly: feditelka MS Bc. Tereza Petrti, DiS.

Uvod

Ackoliv déti v pfedskolnim véku nepatfi mezi rizikovym chovanim nejohrozené;si skupinu,
I pfesto se s jevy jako poruSovani pravidel spole¢ného souziti mezi lidmi, budovani nezdravého
zivotniho stylu, koufeni, konzumace alkoholu, agresivita v chovani mohou setkat, at’ uz ptimo
¢i nepiimo. Pokud zahajime primarni prevenci jiz u takto malych déti a pteddme jim podstatné
informace formou, ktera odpovida jejich véku, vyspélosti a rozumovym schopnostem, mohou
se tyto noveé nabyté védomosti pozitivné odrazit v jejich chovani v pozdéjsim veéku.

Tento minimalni preventivni program slouzi jako nastroj a podpora k minimalizaci rizikovych
projeva chovani, k podpote rozvoje prosocialniho chovani, k vychoveé ke zdravému zivotnimu

stylu a u€eni déti zvladat stresové a zatézové situace.
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Charabkteristika Mateiské Skoly Kiivsoudov

Matetska Skola Kiivsoudov je umisténa na okraji méstyse Kiivsoudov Vv bezbariérové
jednopodlazni budove postavené k tomuto ucelu v roce 1977. Mateiska Skola disponuje vlastni
kuchyni a rozlehlou zahradou se vzrostlou zeleni a mnoha hernimi prvky. Interiéry budovy,
naptiklad socialni zafizeni, prosly v poslednich letech nékolika rekonstrukcemi. Clenéni
prostoru herny a jidelny je variabilni, umoziuje provadét rizné druhy her a pohybovych
¢innosti a déti se ve velké mife podileji na vyzdobé prostiedi.

Mateiska Skola Kiivsoudov je jednotfidni matetska Skola s celodennim provozem pro déti
smiSeného veéku s kapacitou 24 déti. Do matetské Skoly se zapisuji déti zpravidla od 3 do 6 let,
vyjimecné 1 déti starsi 6 let, pokud jim byl udélen odklad skolni dochézky. Déti mladsi tii let
nikoliv. Chod mateiské Skoly zajist'uje feditelka Skoly, dvé ucitelky, Skolni asistent a provozni

pracovnici — Skolnice a kuchaika.

Analyza stavajici situace
Soucasné pisobeni v oblasti prevence rizikového chovani v Matetské Skole Ktivsoudov bylo
zhodnoceno na zaklad¢:

- pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve téidach uditelkami MS,

- monitorovani klimatu tidy uéitelkami MS,

- rozhovori s détmi a jejich zakonnymi zastupci,

- spoluprace s odborniky (détsky 1ékat, pracovnik SPC, logoped, ...).

Silné stranky skoly:

Ttida je dostatecné vybavena nabytkem, hrackami a pomilckami, které odpovidaji v€kové
smiSenému usporadani tfidy. Prostfedi je vkusné vyzdobeno, pfi¢emz se na vyzdobé¢ podileji
samotné déti. DéEti jsou vedeny k samostatnosti. Je jim umoznéno podilet se na pfiprave
stolovani, na ptipravé a tklidu pracovniho mista, vedeme je ke vzajemné pomoci mezi sebou
navzajem. Clenéni prostoru tiidy i zahrady a jejich vybaveni umoziiuje détem vykonavat
riznorodé¢ aktivity. Détem dopravame dostatek asu pro spontdnni hru. Vécné podminky Skoly
umoziuji integraci déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jdeme détem piikladem ve

stravovani, servirujeme zdrava a vyvazena jidla, dbame na dodrzovani pitného rezimu,
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zajimame se o stravovaci navyky rodiny. Omezenim sezeni u stoleckdi na nejmensi moznou
miru a volné piistupnymi t€lovychovnymi pomiickami podporujeme pohybovou aktivitu déti.
Pravidla spolecného souziti vytvarime spolecné s détmi a nasledné dbame na jejich dodrzovani.
Ptedchazime vzniku nadmérné psychické zatéze a stresu, podporujeme spolupraci namisto
soutézivosti. Poskytujeme vécnou zpétnou vazbu. Kazdy ma pravo vyjadrit svij ndzor a své
pocity. Preferujeme aktivity rozvijejici spolupraci a respektujeme a dodrZzujeme pravidla
komunikace a naslouchani. Cinnosti planujeme tak, aby se mohly zapojit viechny vékové
skupiny a naroky na déti diferencujeme podle mentalniho véku. Podporujeme uceni se od sebe
navzajem. Organizaci prub¢hu dne ptizptisobujeme aktudlnimu déni ve tfide.

Podporujeme Zivot v komunité. Ugastnime se slavnosti pofadanych obci, navitévujeme okolni
zékladni Skoly a seznamujeme se s jejich prostiedim, jezdime na vylety do okoli,
zprosttedkovdvame détem setkdni se zastupci riiznych profesi a pravidelné informujeme
vetejnost o déni ve skole.

Vsichni pracovnici matetské skoly maji potfebnou kvalifikaci k vykonu své prace a priabézné
Pracovni doba je organizovana takovym zpisobem, aby byla vzdy a pfi vSech ¢innostech
zajisténa détem optimalni pedagogicka péce. Specializované sluzby, ke kterym nejsou
pedagogové kompetentni, jsou zajistovany ve spolupraci s ptislusSnymi odborniky.

Srodi¢i pravidelné komunikujeme o vychovné-vzdélavacim procesu, o individudlnich
pottebach déti a vysledcich jejich vzdélavani. Umoznujeme jim zapojeni do adaptacniho
programu pro nové pfichozi déti a pobyt ve tfidé pii obtizné adaptaci ditéte v matetské Skole.

Zjistujeme pozadavky rodi¢t ve vztahu k MS. Potaddme spoleéné aktivity pro déti a rodice.

Slabé stranky skoly:

Pti spolupraci s odborniky nardzime na dlouhé objednaci lhity, diky ¢emuz se nedaii vCas
zajistit podplrna ¢i napravna opatieni.

Ackoliv se snazime détem podavat pestrou, vyvazenou a zdravou stravu, ¢asto nardzime na to,
ze déti odmitaji jidlo, nechtéji ochutnavat nové potraviny, nejsou vedeny ke konzumaci ovoce

a zeleniny z domova. V dusledku toho vznika velké mnozstvi zbytkli a nam se nedafi zamezit
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plytvani jidlem. V ojedinélych ptipadech se setkavame s drobnym vandalismem, kdy se déti

nechovaji k vécem tak, aby se neposkodily a berou pomiicky a hracky jako samoziejmost.

Cile MPP a cilova skupina

Minimalni preventivni program Mateiské $koly Kiivsoudov vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu $koly s ndzvem ,,V zafi tam a v ¢ervnu zpatky — pojd’te s nami do pohadky*. Tento
Skolni vzdélavaci program je platny od 1. 9. 2020 a byl vytvofen v souladu s pozadavky
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Skolni vzd&lavaci program obsahuje $est obecnych a dostate¢né obsahlych integrovanych
blokt, které vychazeji z pfirozeného kontextu Zivota déti a jsou rozpracovany do nékolika
témat, ktera jsou inspirovana pravé pohadkami. Kazdy integrovany blok ma svou
charakteristiku, obsahuje klicové kompetence, dil¢i cile v péti vzdélavacich oblastech a
oc¢ekavané vystupy. Hlavnim prosttedkem vychovy a vzdélavani je v Matetské Skole
Kiivsoudov hra a prozitkové uceni, které navazuje na ptirozené zakonitosti spontanniho stylu

uéeni ditdte a je predskolnimu véku déti nejvlastngjsi (SVP MS Kiivsoudov, 2020).

Minimalni preventivni program necili pouze na déti, které jsou vystaveny zvySenému riziku. Je
dillezité prevenci zaméfit na vSechny zaméstnance Skoly, déti, které navsStévuji matefskou
Skolu, a také na zdkonné zastupce téchto déti.

Zvysenou pozornost pak vénujeme deétem, které jiz rizikové chovéani vykazuji, détem se
specifickymi vzdélavacimi potfebami, détem se zdravotnimi problémy, détem s odliSnou
etnickou pfislusnosti a odliSnym matefskym jazykem nebo détem ze socidlné€ slabych rodin.
Rodinnd vychova je zaklad, na kterém Skola stavi nejen pifi preventivnim plsobeni na déti.
Skola mize pii dobré spolupraci s rodi¢i mnoho jiz zaloZenych rizikovych prvki chovani fesit
a eliminovat. Navozeni otevieného a oboustranné prospé$ného vztahu s rodi¢i je proces, do
kterého jsou rodice vtahovani predevsim prostfednictvim déti. Vzajemna divéra a podpora jsou
dva pilife, na nichz je vystavén vztah mezi zdkonnymi zastupci déti a Skolou. Rodice jsou
informovani o veskerém déni v matetské Skole, Skola je jim oteviend, jsou zvani na spolecné

akce do Skoly a maji moznost se svymi podnéty podilet na déni a zlepSovani klimatu ve Skole.
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Duleziti aktéti ve v€asném podchyceni rizikového chovani jsou zaméstnanci Skoly, ktefi se

piimo podileji na vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole. Pedagogicka diagnostika, ktera je ve

Skole provadéna téméi neustale a kterou ma kazdé dité, slouzi k podchyceni odchylek v chovani

nebo vykyvi v pokrocich ditéte. Provozni zaméstnanci, ktefi jsou soucasti bézného chodu skoly

a denné¢ prichazi s détmi do styku, jsou téz klicovymi osobami v preventivnim ptisobeni na déti.

Hlavnim cilem primarni prevence v mateiské Skole je pomoci détmi pozitivné piijimanych

metod jako je pozorovani, rozhovor, hra, napodobovani, dokazalo rozpoznat rizikové chovani,

aby ho dokézalo vyhodnotit a bylo schopné imérné svému véku reagovat tak, aby samo sebe

neohrozilo.

Dlouhodobé cile minimalniho preventivniho programu:

budovat u déti odolnost viici rizikovému chovani a spole¢ensky nezddoucim jevim
naucit déti rozpoznavat a vyhodnocovat rizikové chovani

zafadit primarné-preventivni puasobeni do predskolniho vzdelavani jako jeho
neoddélitelnou soucast

kontinualné vést déti ke zdravému zivotnimu stylu

ucit déti respektu k prirod€ a okoli, udrzovat okolni prostiedi v Cistoté a poradku
napliovat klicové kompetence — vést déti k oteviené komunikaci s vrstevniky i
dospé€lymi, podporovat je v prosazovani vlastnich nazorl, ucit je, jak feSit obtizné
situace a problémy

vytvéaret pravidla pro spolecné souziti ve Skole a dbat na jejich dodrzovani

obohacovat vyuku o programy tykajici se primarni prevence — besedy s odborniky,
projektové uceni apod.

podporovat pedagogy ve vzdélavani v oblasti prevence

spolupracovat s rodici

Kratkodobé cile minimalniho preventivniho programu.

diagnostikovat pribézné kazdé dité, seznamit se s rodinnou situaci ditéte, komunikovat

prabézné se zakonnymi zastupci
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- aktivity ve tfidé volit a organizovat tak, aby respektovaly heterogenni uspotradani ttidy
a potieby jednotlivcil a aby mély déti dostatek prostoru pro spontanni hru

- volit vhodné metody prace, efektivné motivovat déti k praci

- podporovat individudlni praci s ditétem

- jit détem vlastnim piikladem

efektivné komunikovat se viemi zamé&stnanci v zaleZitostech déti

Okruhy témat MPP
Aktivity zajiStujici prevenci rizikového chovani v nasi matetské Skole se tykaji téchto hlavnich

témat:

* Zdravy Zivotni styl
- podporovat déti ve zdravém Zivotnim stylu — vést je ke spravné Zivotosprave, pecovat 0
dusevni hygienu, dbat na pravidelny rezim dne, omezovat stres
- budovat kladny a zdravy vztah k vlastnimu télu
- naucit déti chapat pojem zdravi jako stav dusevni, télesné i socidlni pohody
- ptedchazet vzniku poruch pfijmu potravy
- naucit déti, jak se vyvarovat negativnimu vlivu reklamy a médii

- seznamit déti s poskytovanim prvni pomoci v ramci svych moznosti

* Ekologie
- upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a ekologii
- rozvijet u déti praktické dovednosti a vést je k zodpovédnému chovani v oblasti ochrany
ptirody a Zivotniho prostredi
- znalosti a dovednosti prohlubovat pomoci programii a environmentalnich akci pfimo
v matetské skole nebo okoli
- ziskané informace o ekologii, ochrané pfirody a zivotniho prostfedi sdilet mezi

vrstevniky

* Prevence Sikany
- podporovat pozitivni vzajemné vztahy mezi détmi

- budovat a upeviiovat tctu k Zivotu ve vSech jeho formach (stafi, mladi apod.)
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vytvaret v matefské pro déti bezpeéné prostiedi — budovat v détech toleranci, péstovat
védomi soundlezitosti

zapojovat vSechny déti do aktivit ve tfide

podporovat spolupraci mezi détmi a rozvijet jejich vzéjemny respekt

u déti podporovat jejich touhu poznavat nové véci a posilovat v nich hodnotu vzdélavani

Postup pri rozpoznani sSikany:

oznamit podezieni na vyskyt Sikany vedeni Skoly, diskutovat problém

pedagogické rozhovory — s informatorem, obé&ti, svédky a s agresorem, nejlépe v jeden
den

kontaktovani zakonnych zastupct agresora

piijeti ochrannych opatifeni pro tfidu jako celek — zvySeny dozor, pfirozend separace
agresora a ob¢ti

nasledna prace se skupinou v ramci prevence dalSiho vyskytu — preventivni programy

* Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

oddalit prvni kontakt déti s ndvykovymi latkami a pfedchazet uzivani navykovych latek,
alkoholu a tabdku — nutna spoluprace s rodi¢i — zékladem je, aby déti vyrustaly ve
zdravém prostiredi

podporovat déti v pravidelnych sportovnich aktivitach

* Prevence sexuidlniho zneuZivani a tyrani

ucit déti vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty uzndvané ve spolecnosti (rodina,
manzelstvi, laska)

pfirozené¢ seznamovat déti s tématy tykajici se sexualni vychovy, brat tato témata
pfirozené jako béZnou soucast Zivota lidi

podporovat zdravé sebevédomi déti, vytvaret u nich pozitivni vztah k vlastnimu télu a

citlivé pfistupovat k budovani jejich prvnich socialnich vztahl — pratelstvi
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* Prevence kriminality

seznamit déti s pojmy kriminalita a delikvence — co to je, jaké chovani se za témito
pojmy skryva a jak se toto chovani projevuje

diskutovat s détmi konkrétni pfipady trestného chovani — vztahovat toto chovani ke
spolecenské normé — co uz je a co neni za hranou

seznamovat déti s tim, jaké prava ve spole¢nosti maji

seznamovat déti se zékladnimi pravidly spolecensky pfijatelného chovani

predkladat détem vhodny vzor spolecensky piijatelného chovani a poskytovat jim

moralni podporu

* Prevence digitalnich zavislosti

vysvétlit détem zdkladni pojmy tykajici se digitalnich zavislosti — pocitac, telefon,
televize, internet

upozornovat déti, Ze nadmérné uzivani téchto digitalnich technologii mize vést ke
zdravotnim, psychickym i socidlnim potiZim

stanovit s détmi ptiméfenou miru konzumace digitalniho obsahu

digitalni obsah détem vybirat tak, aby mél pro né¢ vhodnou a pfinosnou formu — napf.

vyukové programy, nauc¢né pohadky, filmy s kladnym obsahem...

Realizace MPP

Pti realizaci je zapotiebi dodrZovat tyto zdkladni zasady efektivni primarni prevence (NeSpor a

spol., 1999):

zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postojii a nazori)
zasada komplexnosti (spolupréce skoly, rodiny a Siroké vefejnosti)
zésada mezioborové tymové spoluprace (mezi pedagogy a odborniky)

zéasada pfimeétenosti (preventivni plisobeni ptizpiisobit veéku ditéte)

Prevenci pfirozené proliname aktivity, kterymi plnime cile a kompetence v ramci béZného

vychovné-vzdelavaciho procesu stanoveného Ramcovym vzd€lavacim programem pro

predskolni vzdélavani a také Skolnim vzdélavacim programem Mateiské $koly Kiivsoudov.
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Predskolni vék déti je idedlni pro polozeni zakladii v oblasti prevence rizikového chovani.

Dobrou vychozi pozici je téZ heterogenni slozeni tfidy, které kopiruje pfirozené spoleCenské

prostiedi.

* Aktivity ve tFidach a metody prace

ranni komunitni kruh

nabidka aktivit vedoucich k posileni pozitivniho sebepojeti a sebevédomi déti —
pohybové a namétové hry, socidlni a dramatické hry, aktivity vyzadujici spolupréci a
komunikaci mezi détmi

vhodna volba metod uceni — prozitkové uceni, projektové uceni, zkusenost, experiment
potadani vyletl a exkurzi jako pftilezitosti ke stmelovani tfidniho kolektivu

vyukové programy cilené na urcité téma z oblasti primarni prevence

vzajemna navstéva mezi matetskymi Skolami v okoli

* Spoluprace s odborniky a poradenskymi zafizenimi

Méstys Kiivsoudov

Policie CR

SDH Kfivsoudov

MS a ZS Cechtice, MS Pravonin
PPP Stredoceského kraje

SPC KolobéZzka

MAS Blanik

Charita Vlasim

Ekocentrum Capi hnizdo

1€kafi pro déti a dorost

* Spoluprace s rodici

zéklady zdravého zivotniho stylu a vzorct spolecensky ptijatelného chovani cerpaji déti
zejména v domacim prostiedi

pravidelna komunikace s rodic¢i o vysledcich vychovné-vzdélavaciho procesu déti
informovanost rodict o realizaci preventivniho programu na skole

vzéajemna spoluprace pii feSeni projevi rizikového chovani
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* Vzdélavani pedagogii v oblasti primarni prevence

znalost rizikového chovani, metod prevence a procest intervence

mateiska Skola umoznuje pedagogiim ucast na dalS§im vzdé€lavani v oblasti primarni
prevence

sdileni zkuSenosti ziskanych na dal$im vzdélavani

samostudium

Evaluace MPP

Tento Minimalni preventivni program slouzi jako zékladni nastroj prevence rizikového chovani

déti v Matetské skole Kiivsoudov. Preventivni program je soucasti Skolniho vzdélavaciho

programu, proto je preventivni pusobeni béznou soucésti vychovné-vzdelavaciho procesu po

celou dobu dochazku déti do matetské Skoly. Program je vyhodnocovéan jednou ro¢né, stejné

jako Skolni vzdélavaci program, celym pedagogickym sborem. Dle potieby je aktualizovén a

dopliovan.
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